
2025年03月 献    　  立      　表 富士見保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 420.7(390.3)

土 14.7(12.4)

13.1(10.7)

1.5(1.2)

03 465.2(398.2)

月 24.1(19.3)

13.0(10.0)

2.5(2.0)

04 586.1(529.6)

火 20.3(19.2)

19.8(16.3)

2.5(2.1)

05 580.9(491.9)

水 27.3(23.7)

21.4(18.8)

2.4(2.1)

06 475.7(409.7)

木 21.9(17.8)

19.5(15.7)

2.8(2.2)

07 253.5(483.4)

金 2.4(22.9)

11.9(15.8)

0.4(1.9)

08 517.8(468.0)

土 14.1(11.9)

12.8(10.5)

1.5(1.2)

10 595.4(537.1)

月 23.7(21.9)

21.0(17.2)

2.0(1.7)

11 591.4(505.4)

火 25.1(20.7)

19.2(15.4)

1.7(1.4)

12 538.9(452.9)

水 22.0(17.7)

14.3(13.0)

2.5(2.1)

13 803.1(366.5)

木 34.7(12.7)

34.1(14.3)

2.2(1.1)

14 557.6(485.1)

金 21.0(17.2)

21.3(17.1)

1.6(1.3)

15 470.1(428.6)

土 13.3(11.2)

10.8(8.7)

1.9(1.5)

17 527.1(479.3)

月 22.6(20.7)

18.9(15.6)

1.5(1.3)

18 442.1(385.4)

火 17.1(14.2)

13.1(10.6)

1.9(1.5)

19 489.3(414.7)

水 20.1(17.7)

12.7(11.7)

2.2(1.9)

21 471.8(424.8)

金 23.6(19.6)

15.3(14.2)

2.0(1.8)

22 420.7(390.3)

土 14.7(12.4)

13.1(10.7)

1.5(1.2)

24 588.2(502.9)

月 25.5(21.0)

18.6(14.9)

2.1(1.7)

25 543.4(503.8)

火 21.3(20.1)

15.7(13.0)

3.1(2.6)

26 706.9(614.7)

水 25.0(20.9)

24.6(21.7)

2.8(2.4)

27 450.0(389.0)

木 22.3(18.2)

16.4(13.2)

1.7(1.3)

28 673.1(523.1)

金 31.8(24.4)

24.8(15.2)

2.4(1.7)

29 470.1(428.6)

土 13.3(11.2)

10.8(8.7)

1.9(1.5)

31 515.4(467.6)

月 21.6(19.7)

17.7(14.4)

1.8(1.5)

スキムミルク、磯
風味ポテト

ご飯(麦入り)、ケチャップチキン、
ジャックのおまめばたけ、えのき
のスープ

米、○小麦粉、○砂糖、押
麦、砂糖、大豆マヨネーズ、
○油、ごま油

牛乳、まいたけ
おこわ

鶏の照り焼きサンド、野菜のスキ
ムクリーム煮、りんご

マーガリンロール　55ｇ、○
米、○もち米、じゃがいも、
小麦粉、砂糖、○ごま油、
油、大豆マヨネーズ、マーガ
リンロール　45ｇ、◎菓子

○牛乳、鶏もも小間切れ、
ベーコン、スキムミルク、バ
ター

りんご、○まいたけ、キャベ
ツ、かぶ・葉、しめじ、にんじ
ん、ほうれんそう、○にんじ
ん、○いんげん

○酒、○しょうゆ、みりん、
しょうゆ、コンソメ、○食塩、
食塩

麦茶、菓子

ポークカレー、パインサラダ、わ
かめスープ、ヤクルト

米、○じゃがいも、大豆マヨ
ネーズ、油、○砂糖

ヤクルト、豚肩小間切れ、○
スキムミルク、○しらす干し、
スキムミルク、◎ヨーグルト(ド
リンク)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、パイン缶、○ピーマン、
コーン缶、きゅうり、グリン
ピース（冷凍）、カットわか
め、にんにく、○あおのり

カレールウ、しょうゆ、食塩、
コンソメ

飲むヨーグルト

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、焼きそばめん、油、
〇菓子

○牛乳、豚肩小間切れ、○
ちくわ

バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、カッ
トわかめ、あおのり、◎りんご
天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

スキムミルク、
チーズ入り蒸し
パン

麦茶、菓子

鶏もも肉　30ｇ、○調製豆
乳、○スキムミルク、○ピザ
用チーズ、ツナ油漬缶、だ
いず水煮缶詰、すりごま

こまつな、えのきたけ、たま
ねぎ、にんじん、にんにく、
◎バナナ

ケチャップ、しょうゆ、みり
ん、酢、鶏ガラ、○ベーキン
グパウダー、食塩

麦茶、バナナ

牛乳、みそ焼き
おにぎり

スキムミルク、そ
ぼろおにぎり

中華丼、ゆで野菜の酢醤油、卵
スープ

米、押麦、片栗粉、ごま油、
油、砂糖、〇菓子

リンゴジュース 牛乳、りんごゼ
リー、菓子

野菜あんかけうどん、松風焼き、
ほうれん草のごま和え

ゆでうどん、○米、砂糖、片
栗粉、○砂糖、◎菓子

○牛乳、鶏むねひき肉、豚
ひき肉、豚肩小間切れ、○
白みそ、なると、白みそ、白
ごま、かつお節

もやし、たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、○みりん、食塩

大豆ミートパン、ビーフンスー
プ、かぼちゃのサラダ

マーガリンロール　55ｇ、○
米、ビーフン、大豆マヨネー
ズ、○砂糖、砂糖、マーガリ
ンロール　45ｇ

豚肩小間切れ、○鶏むねひ
き肉、○スキムミルク、だい
ず水煮缶詰、◎チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、きゅうり、かぶ・葉、チン
ゲンサイ

ケチャップ、○しょうゆ、しょう
ゆ、○酒、中濃ソース、コン
ソメ、食塩

麦茶、チーズ

ご飯(麦入り)、豚肉とキャベツの
味噌炒め、にんじんサラダ、ほう
れん草のすまし汁

米、○さつまいも、押麦、○
油、○米粉、砂糖、油、ごま
油

○牛乳、豚肩小間切れ、木
綿豆腐、白みそ、かつお
節、白ごま、◎ヨーグルト(ド
リンク)

にんじん、たまねぎ、もや
し、キャベツ、ほうれんそう、
ピーマン

しょうゆ、酢、酒、食塩、○食
塩

麦茶、菓子、
カップヨーグルト

リンゴジュース

○ヨーグルト(加糖)、豚肩小
間切れ、卵、なると、すりごま

たまねぎ、キャベツ、はくさ
い、にんじん、こまつな、た
けのこ（ゆで）、しょうが、レモ
ン果汁、◎バナナ

しょうゆ、酢、鶏ガラ、食塩 麦茶、バナナ

麦茶、菓子、りん
ごゼリー

麦茶、キャロット
ケーキ

高菜チャーハン、ミートボール、
マカロニサラダ、玉ねぎとわかめ
のみそ汁（乳）、焼きそば(幼)、
春雨サラダ（幼）、チキンカツ
（幼）、バナナ（幼）といちご

米、焼きそばめん、パン粉、
油、マカロニ、大豆マヨネー
ズ、小麦粉、○砂糖、はるさ
め、砂糖、ごま油、片栗粉

飲むヨーグルト 牛乳、さつまい
ものさくさく揚げ

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、〇菓子

豚肩小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、ケ
チャップ、コンソメ、食塩

ご飯(麦入り)、鶏の香り揚げ、青
菜ともやしのしらす和え、大根の
みそ汁

米、○小麦粉、片栗粉、○
油、○砂糖、押麦、油、砂
糖、ごま油、◎さつまいも

鶏もも肉　30ｇ、○卵、油揚
げ、しらす干し、白みそ、い
わし(煮干し)、○豆乳

だいこん、○にんじん、もや
し、こまつな、○干しぶどう、
にんにく、しょうが

しょうゆ、みりん、○ベーキン
グパウダー

麦茶、さつまい
も

たまごサンド、カレースープ、み
かん

食パン　8枚切り、じゃがい
も、○もち米、○米、大豆マ
ヨネーズ、○砂糖、◎菓子

卵、豚肩小間切れ、○スキ
ムミルク、○鶏むね小間切
れ、○かつお節

オレンジ、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、○にんじ
ん、○ごぼう、コーン缶、○
干ししいたけ

カレールウ、○しょうゆ、○
酒、食塩、○食塩、コンソメ

麦茶、人参ゼ
リー

麦茶、バナナ

鶏むね肉　30ｇ、豚ひき肉、
豚肩小間切れ、ベーコン、ウ
インナー、白みそ、干しえ
び、◎チーズ

○オレンジ天然果汁、たま
ねぎ、きゅうり、バナナ、○に
んじん、にんじん、キャベ
ツ、いちご、もやし、コーン
缶、たかな（たかな漬）、○
かんてん（粉）、カットわか
め、あおのり

かつおだし汁、焼きそば
ソース、しょうゆ、ケチャッ
プ、酢、中濃ソース、食塩、
カレー粉、コンソメ

麦茶、チーズ

スキムミルク、
キャラメルポテト

スキムミルク、コ
コアクッキー

麦茶、菓子 スキムミルク、鶏
ごぼうおこわ

のり佃煮ご飯、鰆のごま味噌焼
き、切干大根のサラダ、野菜汁

米、○さつまいも、○砂糖、
大豆マヨネーズ、○油、砂
糖

さわら、○スキムミルク、白み
そ、○バター、ベーコン、い
わし(煮干し)、すりごま

キャベツ、かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、のり佃
煮、切り干しだいこん、◎バ
ナナ

酒、しょうゆ、みりん、酢

プルコギ丼、たたき胡瓜、卵とじ
みそ汁

米、○小麦粉、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油、○砂糖

豚肩小間切れ、卵、○スキ
ムミルク、○バター、白み
そ、赤みそ、いわし(煮干
し)、◎ヨーグルト(ドリンク)

きゅうり、たまねぎ、りんご、
ねぎ、切り干しだいこん、しょ
うが、にんにく

しょうゆ、酢、食塩 飲むヨーグルト

牛乳（乳）、きな
粉トースト（乳）
リンゴジュース
（幼）、お菓子
（幼）

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油、〇
菓子

○牛乳、ウインナー、白み
そ、いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな（た
かな漬）、コーン缶、◎りん
ご天然果汁

しょうゆ、コンソメ

ご飯、カジキのおろし煮、キャベ
ツのゆかり和え、ほうれん草のす
まし汁

米、○食パン、片栗粉、○
砂糖、油、砂糖、〇菓子、◎
菓子

○牛乳、かじき、絹ごし豆
腐、なると、○きな粉、かつ
お節、○バター

だいこん、キャベツ、もやし、
ほうれんそう、にんじん

○りんご天然果汁、しょう
ゆ、みりん、ゆかり、食塩

麦茶、菓子

スキムミルク、梅
昆布おにぎり

ミートソーススパゲティ、キッ
シュ、カラフルサラダ、チンゲン
菜のスープ

○食パン、スパゲティ（ゆ
で）、じゃがいも、大豆マヨ
ネーズ、○砂糖、油、砂糖

豚ひき肉、○豆乳クリーム、
卵、○スキムミルク、ベーコ
ン、ツナ油漬缶、とろける
チーズ、生クリーム、粉チー
ズ

たまねぎ、チンゲンサイ、に
んじん、○バナナ、○パイン
缶、ほうれんそう、きゅうり、
ピーマン、○いちご、黄ピー
マン、しめじ、◎バナナ

ケチャップ、中濃ソース、しょ
うゆ、食塩、酢、コンソメ

麦茶、バナナ スキムミルクココ
ア、フルーツサ
ンド

ハンバーガー、きのことキャベツ
のサラダ、ワンタンスープ

マーガリンロール　55ｇ、○
米、ワンタンの皮、パン粉、
大豆マヨネーズ、砂糖、○
砂糖、ごま油、マーガリン
ロール　45ｇ

豚ひき肉、牛ひき肉、○スキ
ムミルク、ツナ油漬缶、◎
チーズ

キャベツ、しめじ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、トマト、え
のきたけ、ねぎ、こまつな、
○こんぶ佃煮、○梅ごのみ

しょうゆ、ケチャップ、中濃
ソース、酢、食塩、コンソメ

麦茶、チーズ

麦茶、ひなあら
れ、カップヨーグ
ルト

ハヤシライス、和風マカロニサラ
ダ、玉ねぎとしめじのスープ

米、○コッペパン、マカロ
ニ、大豆マヨネーズ、押麦、
○砂糖、○油、油

豚肩小間切れ、○スキムミ
ルク、ベーコン、スキムミル
ク、かつお節、◎ヨーグルト
(ドリンク)

たまねぎ、にんじん、しめじ、
きゅうり、カットわかめ、にん
にく

ハヤシルウ、しょうゆ、食塩、
コンソメ

飲むヨーグルト スキムミルク、揚
げパン

洋風ちらし寿司、鶏の照り焼き、
青菜のお浸し、なるとと若布のす
まし汁

米、砂糖、油、〇ひなあられ ○ヨーグルト(加糖)、鶏もも
肉　30ｇ、鶏ひき肉、卵、なる
と、かつお節

はくさい、にんじん、もやし、
ほうれんそう、ねぎ、さやえ
んどう、カットわかめ、◎バナ
ナ

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
みりん、酒、食塩

麦茶、バナナ

行事

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、焼きそばめん、油
○菓子

○牛乳、豚肩小間切れ、○
ちくわ

バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、カッ
トわかめ、あおのり、◎りんご
天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

リンゴジュース 牛乳、ぶどうゼ
リー、菓子

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

味噌ラーメン、シュウマイ、ひじき
のナムル

ゆで中華めん、○米、しゅう
まいの皮、砂糖、ごま油、油

○牛乳、豚ひき肉、豚肩小
間切れ、白みそ、いわし(煮
干し)、バター、干しえび

たまねぎ、もやし、きゅうり、
にんじん、コーン缶、ひじ
き、しょうが、◎バナナ

しょうゆ、中華スープ、酢、
○炊き込みわかめ、食塩

麦茶、バナナ

○牛乳、さば、かじき、鶏も
も小間切れ、赤みそ、かつ
お節、○バター、かじき

だいこん、まいたけ、にんじ
ん、○いちごジャム、しょうが

中濃ソース、しょうゆ、みり
ん、カレー粉、食塩

麦茶、さつまい
も

おやつ
バイキング

（幼児）
お弁当の日

食事バイキング
（幼児）

牛乳、わかめお
にぎり

リンゴジュース 牛乳、菓子、ぶ
どうゼリー

牛乳、ジャムサ
ンド

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、〇菓子

豚肩小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、ケ
チャップ、コンソメ、食塩

リンゴジュース 麦茶、菓子、ぶ
どうゼリー

ご飯、さば・かじきフライ、大根の
みそ煮、まいたけのすまし汁

米、○食パン　8枚切り、小
麦粉、パン粉、砂糖、油、焼
ふ、◎さつまいも

スキムミルク、ラ
スク

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

ご飯(麦入り)、豆腐ハンバーグ、
ひじきとキャベツのサラダ、豚汁

米、○マーガリンロール　45
ｇ、押麦、大豆マヨネーズ、
○砂糖、パン粉、油、砂糖、
ごま油

押し豆腐、鶏ももひき肉、豚
肩小間切れ、絹ごし豆腐、
ベーコン、○スキムミルク、
白みそ、かつお節、○バ
ター、◎ヨーグルト(ドリンク)

だいこん、キャベツ、たまね
ぎ、コーン缶、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう、ひじき、しょうが

ケチャップ、中濃ソース、しょ
うゆ、食塩

飲むヨーグルト



2025年03月 献    　  立      　表 後期

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

03
月

04
火

05
水

06
木

07
金

10
月

11
火

12
水

13
木

14
金

17
月

18
火

19
水

21
金

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

31
月

ラスク軟飯、豆腐ハンバーグとひじきと
キャベツのサラダ、豚汁

米、○食パン、大豆マヨネー
ズ、○砂糖、パン粉、油、砂
糖、ごま油

鶏ももひき肉、豚肩小間切
れ、絹ごし豆腐、ベーコン、
みそ、かつお節、○バター、
◎ヨーグルト(ドリンク)

だいこん、キャベツ、たまね
ぎ、コーン缶、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう、ひじき、しょうが

ケチャップ、しょうゆ、かつお
だし汁

飲むヨーグルト

ジャムサンド軟飯、かじきフライ（油抜き）と大
根のみそ煮、まいたけのすまし
汁

米、○食パン、小麦粉、パン
粉、砂糖、油、焼ふ、◎さつ
まいも

かじき、鶏もも小間切れ、み
そ、かつお節、○バター、か
じき

だいこん、まいたけ、にんじ
ん、○いちごジャム、しょうが

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁

さつまいも

おじや

味噌うどん、シュウマイ、ひじきの
和え物

ゆでうどん、○米、しゅうまい
の皮、砂糖、ごま油、油

豚ひき肉、豚肩小間切れ、
みそ、いわし(煮干し)、バ
ター、干しえび

たまねぎ、もやし、きゅうり、
にんじん、コーン缶、ひじき、
しょうが、◎バナナ

しょうゆ、酢、○わかめ、かつ
おだし汁

煮バナナ わかめ入り粥

食パン（照り焼き添え）、野菜の
スキムクリーム煮、煮りんご

○米、○もち米、じゃがい
も、小麦粉、砂糖、○ごま
油、油、大豆マヨネーズ、◎
菓子

鶏もも小間切れ、ベーコン、
スキムミルク、バター

りんご、○まいたけ、キャベ
ツ、かぶ・葉、しめじ、にんじ
ん、ほうれんそう、○にんじ
ん、○いんげん

○酒、○しょうゆ、みりん、
しょうゆ、かつおだし汁

菓子

チーズ入り蒸し
パン

野菜あんかけ軟飯、キャベツサ
ラダ、わかめスープ

米、○じゃがいも、大豆マヨ
ネーズ、油、○砂糖

豚肩小間切れ、○しらす干
し、スキムミルク、◎ヨーグル
ト(ドリンク)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、○ピーマン、コーン缶、
きゅうり、グリンピース、カット
わかめ、にんにく、○あおの
り

しょうゆ、かつおだし汁 飲むヨーグルト 磯風味ポテト

軟飯、チキンとジャックのおまめ
ばたけ、えのきのスープ

米、○小麦粉、○砂糖、砂
糖、大豆マヨネーズ、○油、
ごま油

鶏もも肉、○調製豆乳、○ピ
ザ用チーズ、ツナ油漬缶、
だいず水煮缶詰、すりごま

こまつな、えのきたけ、たま
ねぎ、にんじん、にんにく、
◎バナナ

しょうゆ、みりん、酢、○ベー
キングパウダー、かつおだし
汁

煮バナナ

しらす入り粥野菜あんかけうどん、松風焼き、
ほうれん草のごま和え

ゆでうどん、○米、砂糖、片
栗粉、○砂糖、◎菓子

鶏むねひき肉、豚ひき肉、
豚肩小間切れ、○みそ、白
みそ、白ごま、かつお節

もやし、たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、○みりん

菓子

菓子、カップヨー
グルト

食パン（ミート添え）、ビーフン
スープ、かぼちゃのサラダ

食パン、○米、ビーフン、大
豆マヨネーズ、○砂糖、砂糖

豚肩小間切れ、○鶏むねひ
き肉、だいず水煮缶詰、◎
チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、きゅうり、かぶ・葉、チン
ゲンサイ

ケチャップ、○しょうゆ、しょう
ゆ、○酒、かつおだし汁

チーズ そぼろ入り粥

中華軟飯、ゆで野菜の酢醤油、
卵スープ

米、片栗粉、ごま油、油、砂
糖、〇菓子

○ヨーグルト(加糖)、豚肩小
間切れ、卵、すりごま

たまねぎ、キャベツ、はくさ
い、にんじん、こまつな、た
けのこ（ゆで）、しょうが、◎バ
ナナ

しょうゆ、酢、かつおだし汁 煮バナナ

軟飯、豚肉とキャベツの味噌炒
め、ほうれん草のすまし汁

米、○さつまいも、○油、○
米粉、砂糖、油、ごま油

豚肩小間切れ、木綿豆腐、
みそ、かつお節、白ごま、◎
ヨーグルト(ドリンク)

にんじん、たまねぎ、もやし、
キャベツ、ほうれんそう、ピー
マン

しょうゆ、酢、酒、かつおだし
汁

飲むヨーグルト さつまいものマッ
シュ

軟飯、鶏の香り揚げと青菜ともや
しのしらす和え、大根のみそ汁

米、○小麦粉、片栗粉、○
油、○砂糖、油、砂糖、ごま
油、◎さつまいも

鶏もも肉、○卵、しらす干し、
みそ、いわし(煮干し)、○豆
乳

だいこん、○にんじん、もや
し、こまつな、○干しぶどう、
にんにく、しょうが

しょうゆ、みりん、○ベーキン
グパウダー、かつおだし汁

さつまいも キャロットケーキ

軟飯、ミートボールとマカロニサ
ラダ、玉ねぎとわかめのみそ汁、
煮いちご

米、、マカロニ、大豆マヨ
ネーズ、小麦粉、砂糖、ごま
油、片栗粉

豚ひき肉、豚肩小間切れ、
ベーコン、ウインナー、み
そ、干しえび、◎チーズ

○オレンジ天然果汁、たま
ねぎ、きゅうり、○にんじん、
にんじん、キャベツ、いち
ご、○かんてん（粉）、カット
わかめ

かつおだし汁、しょうゆ、ケ
チャップ、酢

チーズ

さつまいものマッ
シュ

おじや

人参ゼリー

食パン（たまご添え）、野菜スー
プ、煮みかん

食パン、じゃがいも、○もち
米、○米、大豆マヨネーズ、
○砂糖、◎菓子

卵、豚肩小間切れ、○スキ
ムミルク、○鶏むね小間切
れ、○かつお節

みかん缶、たまねぎ、ブロッ
コリー、にんじん、○にんじ
ん、○ごぼう、コーン缶、○
干ししいたけ

○しょうゆ、かつおだし汁 菓子

軟飯、鰆のごま味噌焼きと切干
大根のサラダ、野菜汁

米、○さつまいも、○砂糖、
大豆マヨネーズ、○油、砂糖

さわら、みそ、○バター、
ベーコン、いわし(煮干し)、
すりごま

キャベツ、かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、切り干し
だいこん、◎バナナ

酒、しょうゆ、みりん、酢、か
つおだし汁

煮バナナ

あんかけ軟飯、たたき胡瓜、卵と
じみそ汁

米、○小麦粉、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油、○砂糖

豚肩小間切れ、卵、○バ
ター、白みそ、みそ、いわし
(煮干し)、◎ヨーグルト(ドリン
ク)

きゅうり、たまねぎ、りんご、
ねぎ、切り干しだいこん、しょ
うが、にんにく

しょうゆ、酢、かつおだし汁 飲むヨーグルト クッキー

シャムサンド

軟飯、カジキのおろし煮、キャベ
ツ和え、ほうれん草のすまし汁

米、○食パン、片栗粉、○砂
糖、油、砂糖、〇菓子、◎菓
子

かじき、絹ごし豆腐、○きな
粉、かつお節、○バター

だいこん、キャベツ、もやし、
ほうれんそう、にんじん

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁

菓子 きな粉トースト

ミートソーススパゲティ、キッシュ
とカラフルサラダ、チンゲン菜の
スープ

○食パン、スパゲティ（ゆ
で）、じゃがいも、大豆マヨ
ネーズ、○砂糖、油、砂糖

豚ひき肉、○豆乳クリーム、
卵、ベーコン、ツナ油漬缶、
とろけるチーズ、粉チーズ

たまねぎ、チンゲンサイ、に
んじん、○バナナ、ほうれん
そう、きゅうり、ピーマン、○
いちごジャム、黄ピーマン、
しめじ、◎バナナ

ケチャップ、しょうゆ、酢、か
つおだし汁

煮バナナ

シュガーマーガ
リンサンド

おじや、鶏の照り焼きと青菜のお
浸し、若布のすまし汁

米、砂糖、油、〇マンナウエ
ハー

わかめ入り粥食パン（肉団子添え）、きのこと
キャベツのサラダ、ワンタンスー
プ

食パン、○米、ワンタンの
皮、パン粉、大豆マヨネー
ズ、砂糖、○砂糖、ごま油

豚ひき肉、ツナ油漬缶、◎
チーズ

キャベツ、しめじ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、トマト、え
のきたけ、ねぎ、こまつな、
○わかめ

しょうゆ、ケチャップ、酢、食
塩、かつおだし汁

チーズ

野菜あんかけ、和風マカロニサ
ラダ、玉ねぎとしめじのスープ

米、○食パン、マカロニ、大
豆マヨネーズ、○砂糖、○
油、油、〇バター

豚肩小間切れ、ベーコン、ス
キムミルク、かつお節、◎
ヨーグルト(ドリンク)

たまねぎ、にんじん、しめじ、
きゅうり、カットわかめ、にん
にく

しょうゆ、かつおだし汁 飲むヨーグルト

菓子、カップヨー
グルト

3時おやつ

○ヨーグルト(加糖)、鶏もも
肉、鶏ひき肉、卵、かつお節

はくさい、にんじん、もやし、
ほうれんそう、ねぎ、さやえ
んどう、カットわかめ、◎バナ
ナ

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
みりん、酒

煮バナナ

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。
食後必要に応じて育児用ミルクを飲ませています。

（牛乳・スキムミルクについては１才をすぎてからご家庭の状況に踏まえて進めていきます。）

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ


