
2024年02月 献    　  立      　表 後期

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01
木

02
金

05
月

06
火

07
水

08
木

09
金

13
火

14
水

15
木

16
金

19
月

20
火

21
水

22
木

26
月

27
火

28
水

29
木

食後必要に応じて育児用ミルクを飲ませています。

じゃこ軟飯

軟飯、鶏の香り揚げ(油抜き)、
キャベツのごま和え、さつまいも
のみそ汁

米、○スパゲティ、じゃがい
も、さつまいも、片栗粉、○
油、砂糖、油、◎菓子

鶏もも肉、○ベーコン、み
そ、白ごま

キャベツ、○たまねぎ、にん
じん、ほうれんそう、ごぼう、
○ピーマン、○にんじん、だ
いこん、にんにく、しょうが

しょうゆ、○ケチャップ、みり
ん、かつおだし汁

菓子 イタリアンスパゲ
ティ

食パン・ポテサラ添え、ごま豆乳
スープ、煮みかん

食パン、○米、じゃがいも、
マヨネーズ、ごま油、○砂
糖、砂糖、油、◎さつまいも

豆乳、豚小間切れ、○しら
す干し、みそ、すりごま

みかん缶、はくさい、だいこ
ん、にんじん、きゅうり、こま
つな、しめじ、ねぎ、コーン
缶

○しょうゆ、○みりん、○酒、
かつおだし汁

さつまいも

きのこのにゅう麺

軟飯、マーボー豆腐、青菜と卵
の和え物、わかめともやしのスー
プ

米、○小麦粉、○砂糖、片
栗粉、油、ごま油、砂糖

木綿豆腐、卵、豚ひき肉、○
調製豆乳、みそ、○ベーコ
ン

ほうれんそう、もやし、たまね
ぎ、ねぎ、にら、○にんじん、
○コーン缶、しょうが、カット
わかめ、にんにく、◎バナナ

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、かつおだし汁

煮バナナ おかず蒸しパン

野菜あんかけ軟飯、チンゲン菜
のスープ、コンビネーションサラ
ダ

じゃがいも、米、○ゆでそう
めん、油、砂糖

鶏もも肉、グリーンピース、
◎ヨーグルト(ドリンク)

はくさい、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、りんご、にんじん、
きゅうり、○えのきたけ、○ね
ぎ、にんにく

かつおだし汁、しょうゆ、○
しょうゆ、酢、○みりん、◎か
つおだし汁

飲むヨーグルト

わかめ軟飯ニラともやしのうどん、卵と豆腐と
野菜のスープ、きのことキャベツ
のサラダ

ゆでうどん、○米、油、○砂
糖、砂糖、ごま油

木綿豆腐、豚ひき肉、卵、ツ
ナ油漬缶、干しえび

キャベツ、もやし、にら、しめ
じ、えのきたけ、チンゲンサ
イ、にんじん、ねぎ、干ししい
たけ、にんにく、◎バナナ、
○カットわかめ

かつおだし汁、しょうゆ、○
みりん、酢、○酒、○しょうゆ

煮バナナ

菓子、ヨーグルト

食パン・ハムきゅうり添え、ポーク
ビーンズ、煮みかん

食パン、○米、じゃがいも、
さつまいも、○天かす、○砂
糖、油、砂糖、◎さつまいも

ハム、豚小間切れ、だいず
水煮、バター

みかん、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、○あおのり

ケチャップ、○みりん、○しょ
うゆ、かつおだし汁

さつまいも 天かすの軟飯

野菜あんかけ軟飯、キャベツと
きゅうりの甘酢、わかめスープ、
煮バナナ

米、じゃがいも、○菓子、
油、砂糖、◎菓子

○ヨーグルト(加糖)、豚肉 たまねぎ、バナナ、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、えの
きたけ、ねぎ、カットわかめ

しょうゆ、酢、かつおだし汁 菓子

親子丼(軟飯)、切干大根のナム
ル、キャベツのみそ汁

米、○小麦粉、○グラニュー
糖、ごま油、砂糖

卵、鶏もも小間切れ、○バ
ター、みそ、○豆乳、◎ヨー
グルト(ドリンク)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、もやし、きゅうり、えのき
たけ、ねぎ、切り干しだいこ
ん

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁、煮干しだし汁

飲むヨーグルト さくさくクッキー

五目みそうどん、じゃがいもの磯
辺揚げ、わかめのごま酢和え

ゆでうどん、○米、油、小麦
粉、砂糖、○砂糖、◎菓子、
じゃがいも

鶏むねひき肉、白ごま、かつ
お節、みそ

きゅうり、ごぼう、にんじん、
ねぎ、カットわかめ、あおのり

○しょうゆ、酢、しょうゆ、か
つおだし汁

菓子 焼きおにぎり(軟
飯)

米粉と豆腐のパ
ウンドケーキ

コーンライス(軟飯)、ミートボー
ル、トマトと胡瓜のさっぱりサラ
ダ、根菜のスープ

米、○小麦粉、○砂糖、じゃ
がいも、パン粉、砂糖、ごま
油、片栗粉、◎菓子、バター

豚ひき肉、押し豆腐、○卵、
○調製豆乳、○バター、白
ごま、○豆乳クリーム

きゅうり、トマト、たまねぎ、か
ぶ、にんじん、コーン缶、○
みかん缶

しょうゆ、ケチャップ、酢、○
ベーキングパウダー、酒

菓子 マドレーヌ

食パン・ツナ添え、野菜たっぷり
ポトフ、胡瓜とごぼうのサラダ

食パン、じゃがいも、マヨ
ネーズ、○砂糖、○米粉、
○油、油、砂糖、◎さつまい
も

○絹ごし豆腐、ツナ油漬缶、
ウインナー、すりごま

キャベツ、きゅうり、ごぼう、た
まねぎ、にんじん、コーン缶

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー

さつまいも

焼肉炒め丼(軟飯)、バンサンス
ウ、白菜のみそ汁

米、○小麦粉、○砂糖、はる
さめ、砂糖、○油、ごま油、
油

豚小間切れ、○調製豆乳、
卵、みそ、ハム、○チーズ、
白ごま

はくさい、きゅうり、キャベツ、
たまねぎ、えのきたけ、にん
じん、ピーマン、しょうが、◎
バナナ

しょうゆ、酢、酒、○ベーキン
グパウダー、煮干しだし汁

煮バナナ チーズ入り蒸し
パン

きな粉軟飯

納豆軟飯、じゃがいものそぼろ
煮、ブロッコリーのおかかマヨ和
え、大根のみそ汁

じゃがいも、米、○食パン、
マヨネーズ、○砂糖、砂糖、
油、◎菓子

豚ひき肉、納豆、○卵、み
そ、グリーンピース、○スキ
ムミルク、かつお節

にんじん、たまねぎ、だいこ
ん、ブロッコリー、きゅうり、
コーン缶

しょうゆ、みりん、煮干しだし
汁

菓子 フレンチトースト

煮込みうどん、レバーのごま味噌
和え、キャベツときゅうりのサラダ

ゆでうどん、○米、片栗粉、
油、○砂糖、砂糖、マヨネー
ズ、◎菓子

豚レバー、豚小間切れ、み
そ、○きな粉、白ごま

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、しょうが

みりん、しょうゆ、かつおだし
汁、煮干しだし汁

菓子

食パン、米粉のポテトグラタン、
即席ピクルス、白菜のスープ

じゃがいも、食パン、○米、
○砂糖、砂糖、油、◎さつま
いも

牛乳、○卵、○さけ、ベーコ
ン、とろけるチーズ

たまねぎ、にんじん、はくさ
い、きゅうり、黄ピーマン

酢、しょうゆ、○酢 さつまいも 鮭と卵の軟飯

キャロットクッ
キー

軟飯、さばのみそ煮、大根と豚
肉の煮物、わかめのすまし汁

○さつまいも、米、○上新
粉、砂糖、○砂糖、○片栗
粉

さば、かつお節、豚小間切
れ、みそ

だいこん、ねぎ、しょうが、
カットわかめ、◎バナナ

しょうゆ、酒、みりん、○しょう
ゆ

バナナ さつま芋だんご

ヤンニョムチキン丼(軟飯)、白菜
とツナの和え物、なめこのみそ汁

米、○小麦粉、○砂糖、油、
砂糖、ごま油、米粉、小麦粉

鶏もも小間切れ、絹ごし豆
腐、○バター、みそ、ツナ
缶、◎ヨーグルト(ドリンク)

はくさい、なめこ、○にんじ
ん、きゅうり、にんじん、ね
ぎ、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、○ベー
キングパウダー、煮干しだし
汁

飲むヨーグルト

わかめ軟飯トマトときのこのクリームスパゲ
ティ、鶏の照り焼き、小松菜とワ
ンタンのサラダ、じゃがいもとしめ
じのスープ

○米、スパゲティ、じゃがい
も、しゅうまいの皮、油、砂
糖、◎菓子

鶏もも肉、ベーコン、生ク
リーム、干しえび、粉チーズ

たまねぎ、こまつな、しめじ、
にんじん、トマトピューレ、ご
ぼう、○カットわかめ、しょう
が

ケチャップ、しょうゆ、みり
ん、かつおだし汁

菓子

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

＊都合によりメニューが変更になる場合があります。

鬼まんじゅう野菜あんかけ軟飯、フレンチサラ
ダ、コーンともやしのスープ

米、○さつまいも、○小麦
粉、○砂糖、油、砂糖、◎菓
子

豚ひき肉、だいず水煮 たまねぎ、キャベツ、もやし、
みかん缶、にんじん、きゅう
り、ピーマン、コーン缶、干し
ぶどう、にんにく

かつおだし汁、酢、しょうゆ 菓子



（牛乳・スキムミルクについては1才をすぎてからご家庭の状況に踏まえて進めていきます。）



2024年02月 献    　  立      　表 富士見保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 571.1(523.4)

木 19.2(16.5)

16.6(16.4)

1.8(1.7)

02 563.8(471.0)

金 24.2(20.7)

21.0(18.3)

2.2(2.0)

03 381.8(346.5)

土 11.3(9.3)

10.5(8.6)

1.4(1.1)

05 600.3(537.5)

月 20.1(18.6)

24.1(19.7)

1.3(1.1)

06 581.3(478.9)

火 45.0(33.8)

12.7(9.9)

2.5(1.9)

07 638.2(556.4)

水 26.0(21.3)

22.0(17.7)

2.4(2.1)

08 588.6(490.9)

木 26.6(22.7)

15.2(13.7)

1.2(1.1)

09 546.4(502.4)

金 22.6(18.4)

14.7(14.7)

1.9(1.9)

10 357.5(327.1)

土 13.0(10.7)

13.0(10.6)

1.5(1.2)

13 548.8(475.2)

火 23.4(19.6)

14.7(12.3)

2.0(1.7)

14 565.7(500.3)

水 17.7(14.7)

31.0(25.0)

1.9(1.6)

15 591.1(514.9)

木 21.6(15.1)

17.2(16.8)

2.1(1.8)

16 417.9(347.0)

金 17.4(14.9)

11.3(10.3)

2.2(1.8)

17 494.0(436.4)

土 14.7(12.1)

13.8(11.3)

1.8(1.4)

19 532.6(483.7)

月 20.3(18.8)

17.1(14.1)

1.7(1.5)

20 532.8(437.8)

火 16.9(14.5)

14.6(13.1)

2.2(1.9)

21 568.5(479.2)

水 22.0(17.3)

19.1(15.1)

2.0(1.5)

22 504.0(430.4)

木 21.7(17.7)

17.9(14.4)

1.8(1.5)

24 429.3(377.3)

土 11.3(9.0)

10.0(7.8)

1.4(1.1)

26 451.8(427.4)

月 15.9(15.4)

9.6(8.1)

2.4(2.0)

27 477.1(409.0)

火 20.9(17.1)

13.0(10.5)

2.0(1.6)

28 547.4(496.6)

水 19.8(16.9)

19.9(16.7)

1.8(1.6)

29 640.0(536.9)

木 25.9(22.3)

25.1(21.9)

1.9(1.7)

牛乳、イタリアン
スパゲティ

たんぽぽ
サッカー大会

お誕生日会

幼稚園交流

幼稚園交流

ご飯、鶏の香り揚げ、キャベツの
ごま和え、さつまいものみそ汁

米、○スパゲティ、じゃがい
も、さつまいも、片栗粉、板
こんにゃく、○油、砂糖、油

○牛乳、鶏もも肉、○ベーコ
ン、みそ、油揚げ、白ごま、
かつお節、◎チーズ

キャベツ、○たまねぎ、にん
じん、ほうれんそう、ごぼう、
○ピーマン、○にんじん、だ
いこん、にんにく、しょうが

しょうゆ、○ケチャップ、みり
ん、○ウスターソース、○食
塩、○コンソメ

麦茶、チーズ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

リンゴジュース

鶏もも小間切れ、絹ごし豆
腐、○バター、みそ、ツナ
缶、いわし(煮干し)、◎ヨー
グルト(ドリンク)

はくさい、なめこ、○にんじ
ん、きゅうり、にんじん、ね
ぎ、塩こんぶ、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、○ベー
キングパウダー

行事

鬼さんドライカレー、フレンチサ
ラダ、りんごジュース、コンソメ
スープ

米、○さつまいも、○小麦
粉、押麦、○砂糖、油、砂
糖、◎菓子

豚ひき肉、だいず水煮、ス
キムミルク

りんご天然果汁、たまねぎ、
キャベツ、もやし、みかん
缶、にんじん、きゅうり、ピー
マン、コーン缶、干しぶどう、
にんにく

カレールウ、酢、しょうゆ、食
塩、コンソメ、○食塩

麦茶、菓子 麦茶、鬼まん
じゅう

節分

○米、スパゲティ、じゃがい
も、しゅうまいの皮、油、砂
糖

○牛乳、鶏もも肉、ベーコ
ン、生クリーム、干しえび、
粉チーズ、◎チーズ

たまねぎ、こまつな、しめじ、
にんじん、トマトピューレ、ご
ぼう、○こんぶ佃煮、しょうが

ケチャップ、しょうゆ、みり
ん、食塩、コンソメ

麦茶、チーズ

3時おやつ

飲むヨーグルト

牛乳、ごま昆布
おにぎり

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

米、油、ごま油、○菓子、○
ゼリー

○牛乳、ウインナー、みそ、
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな漬、
コーン缶、◎りんご天然果
汁

しょうゆ、コンソメ

麦茶、キャロット
クッキー

牛乳、りんごゼ
リー、菓子

トマトときのこのクリームスパゲ
ティ、鶏の照り焼き、小松菜とワ
ンタンのサラダ、じゃがいもとし
めじのスープ

ご飯(麦入り)、さばのみそ煮
(幼)、カジキのみそ煮(乳)、大根
と豚肉の煮物、わかめのすまし
汁

○さつまいも、米、○上新
粉、押麦、砂糖、○砂糖、○
片栗粉

さば(幼)、かじき(乳)、かつ
お節、豚小間切れ、○スキ
ムミルク、みそ

だいこん、ねぎ、しょうが、
カットわかめ、◎バナナ

しょうゆ、酒、みりん、○しょう
ゆ、食塩

麦茶、バナナ スキムミルク、さ
つま芋だんご

ヤンニョムチキン丼、白菜とツナ
の和え物、なめこのみそ汁

米、○小麦粉、○砂糖、油、
砂糖、ごま油、米粉、小麦粉

麦茶、チーズ 麦茶、きな粉お
にぎり

ロールパン、米粉のポテトグラタ
ン、即席ピクルス、白菜のスープ

じゃがいも、マーガリンロー
ル、○米、○砂糖、上新粉、
砂糖、油、◎さつまいも

○牛乳、牛乳、○卵、○さ
け、ベーコン、とろけるチー
ズ

たまねぎ、にんじん、はくさ
い、きゅうり、黄ピーマン

酢、しょうゆ、○酢、食塩、コ
ンソメ、○食塩

麦茶、さつまい
も

豚ひき肉、納豆、○卵、み
そ、グリーンピース、油揚
げ、○スキムミルク、いわし
(煮干し)、かつお節

にんじん、たまねぎ、だいこ
ん、ブロッコリー、きゅうり、
コーン缶

しょうゆ、みりん 麦茶、菓子

牛乳、お寿司

キャベツとなるとのラーメン、レ
バーのごま味噌和え、パインサ
ラダ

ゆで中華めん、○米、片栗
粉、油、○砂糖、砂糖、マヨ
ネーズ

豚レバー、豚小間切れ、な
ると、みそ、○きな粉、白ご
ま、◎チーズ、かつお節、い
わし(煮干し)

キャベツ、たまねぎ、パイン
缶、きゅうり、しょうが

中華スープ、みりん、しょう
ゆ、食塩、○食塩

麦茶、フレンチ
トースト

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

焼きそばめん、油、○菓子、
○ゼリー

○牛乳、豚肩小間切れ バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、
カットわかめ、あおのり、◎り
んご天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

リンゴジュース 牛乳、ぶどうゼ
リー、菓子

納豆ご飯、じゃがいものそぼろ
煮、ブロッコリーのおかかマヨ和
え、大根のみそ汁

じゃがいも、米、○食パン、
押麦、マヨネーズ、○砂糖、
砂糖、油、◎菓子

麦茶、さつまい
も

牛乳、米粉と豆
腐のココアパウ
ンドケーキ

焼肉炒め丼、バンサンスウ、白
菜のみそ汁

米、○小麦粉、○砂糖、は
るさめ、押麦、砂糖、○油、
ごま油、油

豚小間切れ、○調製豆乳、
卵、○スキムミルク、みそ、
ハム、○チーズ、いわし(煮
干し)、白ごま

はくさい、きゅうり、キャベ
ツ、たまねぎ、えのきたけ、
にんじん、ピーマン、しょう
が、◎バナナ

しょうゆ、酢、酒、○ベーキ
ングパウダー、食塩

麦茶、バナナ

豚ひき肉、押し豆腐、○卵、
○スキムミルク、○調製豆
乳、○バター、白ごま、○豆
乳クリーム

きゅうり、トマト、たまねぎ、か
ぶ、にんじん、コーン缶、○
みかん缶

しょうゆ、ケチャップ、中濃
ソース、酢、食塩、○ベーキ
ングパウダー、酒、コンソメ

麦茶、菓子

スキムミルク、
チーズ入り蒸し
パン

ツナサンド、野菜たっぷりポトフ、
胡瓜とごぼうのサラダ

マーガリンロール、じゃがい
も、マヨネーズ、○砂糖、○
米粉、○油、油、砂糖、◎さ
つまいも

○牛乳、○絹ごし豆腐、ツ
ナ油漬缶、ウインナー、すり
ごま

キャベツ、きゅうり、ごぼう、
たまねぎ、にんじん、コーン
缶

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、コンソメ、食塩、○食
塩

スキムミルクココ
ア、マドレーヌ

五目みそうどん、ちくわ磯辺揚
げ、わかめのごま酢和え

ゆでうどん、○米、油、小麦
粉、砂糖、○砂糖

○牛乳、ちくわ、鶏むねひき
肉、なると、白ごま、かつお
節、みそ、◎チーズ

きゅうり、ごぼう、にんじん、
ねぎ、カットわかめ、あおの
り

○しょうゆ、酢、しょうゆ、食
塩

麦茶、チーズ 牛乳、焼きおに
ぎり

コーンライス、ミートボール、トマ
トと胡瓜のさっぱりサラダ、根菜
のスープ

米、○小麦粉、○砂糖、じゃ
がいも、パン粉、砂糖、ごま
油、片栗粉、◎菓子、バ
ター

飲むヨーグルト 牛乳、さくさく
クッキー

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

米、油、○菓子、ゼリー ○牛乳、豚小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

リンゴジュース

○ヨーグルト(加糖)、豚肉、
◎チーズ

たまねぎ、バナナ、キャベ
ツ、にんじん、パイン缶、きゅ
うり、えのきたけ、ねぎ、カッ
トわかめ

カレールウ、しょうゆ、酢、コ
ンソメ、食塩

麦茶、チーズ

牛乳、りんごゼ
リー、菓子

親子丼、切干大根のナムル、
キャベツのみそ汁

米、○小麦粉、○グラニュー
糖、ごま油、砂糖

○牛乳、卵、鶏もも小間切
れ、○バター、みそ、○豆
乳、いわし(煮干し)、かつお
節、◎ヨーグルト(ドリンク)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、もやし、きゅうり、えのき
たけ、ねぎ、切り干しだいこ
ん

しょうゆ、みりん、食塩

麦茶、菓子、
ヨーグルト

ハムサンド、ポークビーンズ、み
かん

食パン、○米、じゃがいも、
さつまいも、○天かす、○砂
糖、油、砂糖、◎さつまいも

○牛乳、ハム、豚小間切
れ、だいず水煮缶詰、バ
ター

みかん、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、○あおのり

ケチャップ、中濃ソース、○
みりん、○しょうゆ、コンソメ

麦茶、さつまい
も

牛乳、天かすの
おにぎり

カレーライス、パイン入り甘酢、
わかめスープ、バナナ

米、じゃがいも、油、砂糖、
○菓子

リンゴジュース 牛乳、ぶどうゼ
リー、菓子

ニラともやしの焼きそば、卵と豆
腐と野菜のスープ、きのことキャ
ベツのサラダ

焼きそばめん、○米、油、○
砂糖、砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、ツナ油漬缶、○油
揚げ、干しえび、○白ごま

キャベツ、もやし、にら、しめ
じ、えのきたけ、チンゲンサ
イ、にんじん、ねぎ、干しし
いたけ、にんにく、◎バナナ

焼きそばソース、しょうゆ、○
みりん、酢、○酒、○しょう
ゆ、食塩、鶏ガラ、コンソメ

麦茶、バナナ

ヤクルト、鶏もも肉、グリーン
ピース、スキムミルク、○か
つお節、◎ヨーグルト(ドリン
ク)

はくさい、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、りんご、にんじん、
きゅうり、○えのきたけ、○ね
ぎ、にんにく

カレールウ、しょうゆ、○しょ
うゆ、酢、○みりん、食塩、コ
ンソメ、○食塩

飲むヨーグルト

牛乳、おむすび
いなり

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

米、油、ごま油、○菓子、○
ゼリー

○牛乳、ウインナー、みそ、
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな漬、
コーン缶、◎りんご天然果
汁

しょうゆ、コンソメ

麦茶、きのこの
にゅう麺

麦茶、さつまい
も

ご飯(麦入り)、マーボー豆腐、青
菜と卵の和え物、わかめともやし
の中華スープ

米、○小麦粉、押麦、○砂
糖、片栗粉、油、ごま油、砂
糖

木綿豆腐、卵、豚ひき肉、
○調製豆乳、○スキムミル
ク、みそ、○ベーコン

ほうれんそう、もやし、たまね
ぎ、ねぎ、にら、○にんじ
ん、○コーン缶、しょうが、
カットわかめ、にんにく、◎
バナナ

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、鶏ガラ、食塩、○食塩

麦茶、バナナ

＊都合によりメニューが変更になる場合があります。

スキムミルク、お
かず蒸しパン

チキンカレー、チンゲン菜の
スープ、コンビネーションサラ
ダ、ヤクルト

じゃがいも、米、○ゆでそう
めん、押麦、油、砂糖

牛乳、じゃこお
にぎり

ポテサラサンド、ごま豆乳スー
プ、フルーツミックス

マーガリンロール、○米、
じゃがいも、マヨネーズ、ご
ま油、○砂糖、砂糖、油、◎
さつまいも

○牛乳、豆乳、豚小間切
れ、○しらす干し、油揚げ、
みそ、すりごま

みかん缶、はくさい、パイン
缶、だいこん、にんじん、
きゅうり、こまつな、しめじ、
ねぎ、コーン缶

○しょうゆ、中華スープ、○
みりん、○酒、鶏ガラ、食塩


