
2024年01月 献    　  立      　表 後期

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04
木

05
金

09
火

10
水

11
木
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木
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火

31
水

食後必要に応じて育児用ミルクを飲ませています。

きな粉蒸しパンひじき軟飯、じゃがいもの煮物、
大根のみそ汁、煮みかん

じゃがいも、米、◎菓子、○
小麦粉、○砂糖、砂糖、○
油

○調製豆乳、○きな粉、み
そ

たまねぎ、だいこん、みかん
缶、にんじん、だいこん、グリ
ンピース、ひじき、カットわか
め

しょうゆ、みりん、酒、○ベー
キングパウダー、かつおだし
汁、煮干しだし汁

菓子

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

七草がゆイタリアンスパゲティ、ささ身のサ
ラダ、根菜のスープ

スパゲティ、○米、じゃがい
も、油、砂糖、ごま油

鶏ささ身、ベーコン たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、きゅ
うり、○七草、◎バナナ

○かつおだし汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、かつおだし汁、
酢、酒

煮バナナ

さつまいも わかめ軟飯

野菜あんかけ軟飯、煮りんごとマ
カロニのサラダ、わかめスープ

○じゃがいも、米、◎菓子、
マヨネーズ、マカロニ、○砂
糖、油、砂糖

豚小間切れ、ツナ油漬缶 たまねぎ、にんじん、きゅう
り、りんご、黄ピーマン、カッ
トわかめ

かつおだし汁、○しょうゆ、
しょうゆ

麦茶

鶏ささ身、○調製豆乳、み
そ、○豆乳クリーム、白ごま、
◎ヨーグルト(ドリンク)

キャベツ、はくさい、きゅうり、
えのきたけ、○バナナ、にん
じん、だいこん

酒、○ベーキングパウダー、
しょうゆ、酢、煮干しだし汁

飲むヨーグルト

じゃがいもの甘
煮

食パン、クリームシチュー、ツナ
サラダ

食パン、じゃがいも、○米、
小麦粉、油、砂糖、◎さつま
いも

鶏もも小間切れ、ツナ油漬
缶、バター、スキムミルク

キャベツ、トマト、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、○カット
わかめ

酢、しょうゆ

バナナケーキ

軟飯、焼き鮭、切干大根の炒め
煮、豆腐とわかめのすまし汁

米、○菓子、油、砂糖 ○ヨーグルト(加糖)、さけ、木
綿豆腐

にんじん、切り干しだいこ
ん、ねぎ、いんげん、カットわ
かめ、◎バナナ

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁

煮バナナ 菓子、ヨーグルト

さつまいも軟飯、チキンカツのみ
ぞれがけ(油抜き)、キャベツと胡
瓜の和えもの、白菜のみそ汁

米、○小麦粉、さつまいも、
パン粉、油、小麦粉、○砂
糖、○油、砂糖

シュガーバター
サンド

軟飯、豚肉のしょうが焼き、ポテト
サラダ、かぶのみそ汁

米、じゃがいも、◎菓子、○
小麦粉、○グラニュー糖、マ
ヨネーズ、砂糖、油

豚小間切れ、○バター、み
そ

たまねぎ、かぶ、にんじん、
かぶ・葉、きゅうり、ピーマ
ン、コーン缶、しょうが

しょうゆ、酒、煮干しだし汁 菓子 ココアクッキー

すき焼き丼(軟飯)、五目かき玉
汁、煮みかん

米、○食パン、○グラニュー
糖、砂糖、油、片栗粉、◎さ
つまいも

○バター、豚小間切れ、焼き
豆腐、卵

みかん、はくさい、ねぎ、に
んじん、だいこん、さやえん
どう、干ししいたけ

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁

さつまいも

食パン・鶏の照り焼き添え、洋風
炒り豆腐、煮りんご

食パン、○小麦粉、○砂糖、
油、砂糖、マヨネーズ

鶏もも小間切れ、木綿豆腐、
豚ひき肉、○絹ごし豆腐、
卵、スキムミルク、○きな粉

りんご、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、さやえんどう、干し
しいたけ、◎バナナ

しょうゆ、みりん、○ベーキン
グパウダー

煮バナナ

ゆでうどん、○菓子、油、砂
糖、ごま油、◎菓子

○ヨーグルト(加糖)、豚小間
切れ、木綿豆腐、鶏ささ身、
◎チーズ

キャベツ、もやし、にんじん、
きゅうり、チンゲンサイ、コー
ン缶

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
酒

菓子 菓子、ヨーグルト

肉まん風蒸しパ
ン

けんちんうどん、春巻き、胡瓜と
もやしのかつお節和え

ゆでうどん、○米、春巻きの
皮、はるさめ、油、ごま油

豚ひき肉、鶏もも小間切れ、
○ツナ水煮缶、○かつお
節、◎ヨーグルト(ドリンク)

もやし、たまねぎ、きゅうり、
だいこん、にんじん、ごぼう、
ねぎ、○グリーンピース、干
ししいたけ

しょうゆ、みりん、○しょうゆ、
かつおだし汁

飲むヨーグルト ツナとまめの軟
飯

豆腐きな粉ス
コーン

焼きうどん、ささみのサラダ、豆腐
スープ

○ヨーグルト(加糖)、豚ひき
肉、干しえび

たまねぎ、もやし、きゅうり、
にんじん、ほうれんそう、切り
干しだいこん、しょうが、◎バ
ナナ

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁、酒

煮バナナ

そぼろ菜めし(軟飯)、ひじきと
キャベツのサラダ、飛鳥汁、煮み
かん

米、○小麦粉、○砂糖、○
油、マヨネーズ、砂糖、ごま
油、○片栗粉、○ごま油

牛乳、鶏むねひき肉、○豚
ひき肉、鶏もも小間切れ、み
そ、ベーコン、白ごま、◎
ヨーグルト(ドリンク)

みかん、こまつな、キャベ
ツ、はくさい、だいこん、にん
じん、コーン缶、○たまね
ぎ、ひじき、しょうが、○干し
しいたけ

しょうゆ、みりん、○しょうゆ、
○ベーキングパウダー、か
つおだし汁、○かつおだし
汁

飲むヨーグルト

菓子、ヨーグルト

食パン・ツナ添え、春雨と肉団子
のスープ、かぼちゃのサラダ

食パン、○米、マヨネーズ、
はるさめ、○ごま油、ごま
油、◎さつまいも

鶏むねひき肉、木綿豆腐、
ツナ油漬缶、○しらす干し

かぼちゃ、きゅうり、こまつ
な、たまねぎ、○こまつな、し
めじ、にんじん、しょうが

しょうゆ、食塩、かつおだし
汁

さつまいも 青菜とじゃこの
軟飯

きつねうどん、シュウマイ、切干
大根のナムル

○菓子、しゅうまいの皮、ゆ
でうどん、砂糖、ごま油、片
栗粉

菓子 もやしとひき肉の
ラーメン

煮込みうどん、鶏つくね、白菜の
お浸し、ヤクルト

ゆでうどん、◎菓子、○小麦
粉、○砂糖、片栗粉、砂糖、
油

○牛乳、鶏ももひき肉、○
卵、木綿豆腐、豚小間切
れ、○バター、グリーンピー
ス

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、もやし

しょうゆ、みりん、酒、かつお
だし汁

菓子

いちごジャムサ
ンド

＊都合によりメニューが変更になる場合があります。

（牛乳・スキムミルクについては1才をすぎてからご家庭の状況に踏まえて進めていきます。）

カステラ

軟飯、カジキのおろしあんかけ
(油抜き)、野菜のきんぴら、長ネ
ギのスープ

米、○ゆでうどん、砂糖、
油、片栗粉、ごま油、○油、
○菓子

かじき、豚ひき肉、○豚ひき
肉

だいこん、○もやし、○たま
ねぎ、にんじん、たまねぎ、
○にんじん、カットわかめ

しょうゆ、みりん、○煮干しだ
し汁、みりん、かつおだし汁

ぶり、○ヨーグルト(無糖)、お
から、みそ、○バター

○りんご、ほうれんそう、えの
きたけ、ねぎ、にんじん、しょ
うが、干ししいたけ、◎バナ
ナ

しょうゆ、酒、みりん、煮干し
だし汁、かつおだし汁

煮バナナ

ビビンバ(軟飯)、たたき胡瓜、に
ら卵汁、煮りんご

○食パン、米、ごま油、砂
糖、片栗粉

豚小間切れ、卵、みそ、白ご
ま、◎ヨーグルト(ドリンク)

りんご、きゅうり、もやし、ほう
れんそう、にんじん、○いち
ごジャム、にら、にんにく、
しょうが

しょうゆ、酢、かつおだし汁 飲むヨーグルト

煮りんごのヨーグ
ルトかけ

食パン・白身魚添え、野菜スー
プ、にんじんサラダ

食パン・白身魚添え、○米、
じゃがいも、パン粉、油、小
麦粉、砂糖、◎さつまいも

メルルーサ、豚小間切れ、
白ごま

にんじん、もやし、たまねぎ、
ブロッコリー、コーン缶、○
コーン缶

○しょうゆ、しょうゆ、酢、○
みりん、かつおだし汁

さつまいも とうもろこしの軟
飯

軟飯、ぶりの照り焼き、うの花炒り
煮、ほうれん草のみそ汁

米、砂糖、○グラニュー糖、
油、ごま油



2024年01月 献    　  立      　表 富士見保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 433.0(402.3)

木 15.2(13.1)

6.4(5.3)

1.5(1.2)

05 388.6(346.2)

金 16.8(13.9)

9.6(7.9)

2.4(1.9)

06 438.3(404.4)

土 12.9(10.9)

10.3(8.5)

1.3(1.1)

09 503.6(458.8)

火 18.7(15.9)

16.6(13.4)

2.7(2.1)

10 665.0(586.7)

水 24.3(20.0)

30.2(24.4)

2.3(1.8)

11 541.9(487.2)

木 22.7(20.7)

11.5(9.4)

1.3(1.1)

12 439.7(374.1)

金 23.5(17.9)

7.7(6.1)

1.6(1.3)

13 478.0(436.2)

土 15.5(13.1)

13.4(11.0)

1.3(1.1)

15 498.0(455.6)

月 21.7(19.9)

13.9(11.6)

2.2(1.8)

16 555.9(489.8)

火 23.5(19.0)

18.7(14.8)

1.6(1.3)

17 613.2(489.4)

水 28.5(19.9)

21.9(17.6)

2.1(1.5)

18 373.7(312.5)

木 18.1(15.4)

8.1(8.0)

2.0(1.7)

19 622.0(553.4)

金 21.6(18.3)

25.8(20.8)

1.5(1.2)

20 430.4(398.1)

土 14.7(12.4)

13.1(10.7)

1.2(1.0)

22 639.5(566.3)

月 22.1(20.3)

25.6(20.9)

2.0(1.7)

23 361.9(311.6)

火 20.5(16.3)

13.5(10.8)

2.2(1.7)

24 565.1(476.4)

水 24.0(18.7)

22.0(17.3)

2.2(1.6)

25 558.0(510.7)

木 26.5(22.3)

22.6(18.3)

2.2(1.8)

26 505.6(424.5)

金 26.3(22.4)

13.1(12.0)

2.1(1.9)

27 545.1(489.9)

土 16.6(13.9)

13.6(11.1)

1.6(1.2)

29 539.7(466.9)

月 23.3(20.6)

14.9(12.0)

1.9(1.5)

30 504.1(429.1)

火 25.3(20.5)

18.6(14.5)

1.5(1.2)

31 504.4(458.2)

水 19.5(16.1)

15.0(12.1)

2.5(2.0)

麦茶、いちご
ジャムサンド

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、○菓子

スキムミルク、焼
きりんごのヨーグ
ルトかけ

ご飯、ぶりの照り焼き、うの花炒り
煮、ほうれん草のみそ汁

米、砂糖、○グラニュー糖、
油、ごま油

ぶり、○ヨーグルト(無糖)、
おから、○スキムミルク、み
そ、油揚げ、○バター、いわ
し(煮干し)、かつお節

○りんご、ほうれんそう、えの
きたけ、ねぎ、にんじん、しょ
うが、干ししいたけ、◎バナ
ナ

しょうゆ、酒、みりん、食塩 麦茶、バナナ

ビビンバ、たたき胡瓜、にら卵
汁、りんご

○食パン、米、押麦、ごま
油、砂糖、片栗粉

豚小間切れ、卵、かつお
節、みそ、白ごま、◎ヨーグ
ルト(ドリンク)

りんご、きゅうり、もやし、ほう
れんそう、にんじん、○いち
ごジャム、にら、にんにく、
しょうが

しょうゆ、酢、食塩 飲むヨーグルト

ご飯、カジキのおろしあんかけ、
れんこんのきんぴら、はんぺん
のスープ

米、○ゆで中華めん、砂
糖、油、片栗粉、ごま油、○
油

かじき、豚ひき肉、○豚ひき
肉、○スキムミルク、はんぺ
ん、○いわし(煮干し)、◎
チーズ

だいこん、れんこん、○もや
し、○たまねぎ、にんじん、
たまねぎ、○にんじん、カッ
トわかめ

しょうゆ、みりん、○中華
スープ、みりん、コンソメ、○
鶏ガラ、食塩、○食塩

牛乳、ぶどうゼ
リー、菓子

麦茶、菓子

○牛乳、豚小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

リンゴジュース

牛乳、カステラ

牛乳、青菜と
じゃこのおにぎり

きつねうどん、シュウマイ、切干
大根のナムル

○菓子、しゅうまいの皮、ゆ
でうどん、砂糖、ごま油、片
栗粉

麦茶、チーズ スキムミルク、も
やしとひき肉の
ラーメン

カレーうどん、鶏つくね、白菜の
お浸し、ヤクルト

ゆでうどん、◎菓子、○小麦
粉、○砂糖、片栗粉、砂糖、
油

○牛乳、ヤクルト、鶏ももひ
き肉、○卵、木綿豆腐、豚
小間切れ、○バター、グリー
ンピース、かつお節

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、もやし

しょうゆ、カレールウ、みり
ん、酒、カレー粉

ツナサンド、春雨と肉団子の
スープ、かぼちゃのサラダ

食パン、○米、マヨネーズ、
はるさめ、○ごま油、ごま
油、◎さつまいも

○牛乳、鶏むねひき肉、木
綿豆腐、ツナ油漬缶、○しら
す干し

かぼちゃ、きゅうり、こまつ
な、たまねぎ、○こまつな、
しめじ、にんじん、しょうが

しょうゆ、食塩、コンソメ 麦茶、さつまい
も

そぼろ菜めし、ひじきとキャベツ
のサラダ、飛鳥汁、みかん

米、○小麦粉、押麦、○砂
糖、○油、マヨネーズ、砂
糖、ごま油、○片栗粉、○ご
ま油

○牛乳、牛乳、鶏むねひき
肉、○豚ひき肉、鶏もも小間
切れ、みそ、ベーコン、白ご
ま、◎ヨーグルト(ドリンク)

みかん、こまつな、キャベ
ツ、はくさい、だいこん、にん
じん、コーン缶、○たまね
ぎ、ひじき、しょうが、○干し
しいたけ

しょうゆ、みりん、○しょうゆ、
○ベーキングパウダー、鶏
ガラ、○鶏ガラ、食塩

麦茶、菓子、
ヨーグルト

リンゴジュース

○ヨーグルト(加糖)、豚ひき
肉、油揚げ、かつお節、干し
えび

たまねぎ、もやし、きゅうり、
にんじん、ほうれんそう、切り
干しだいこん、しょうが、◎
バナナ

しょうゆ、みりん、食塩、酒 麦茶、バナナ

牛乳、りんごゼ
リー、菓子

牛乳、ツナとま
めのおにぎり

焼きそば、ささみのサラダ、豆腐
スープ

焼きそばめん、○菓子、油、
砂糖、ごま油

飲むヨーグルト 牛乳、肉まん風
蒸しパン

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、焼きそばめん、油、
○菓子

○牛乳、豚小間切れ バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、
カットわかめ、あおのり、◎り
んご天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

けんちんうどん、春巻き、胡瓜と
もやしのかつお節和え

ゆでうどん、○米、春巻きの
皮、はるさめ、油、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、鶏もも小
間切れ、○ツナ水煮缶、か
つお節、○かつお節、◎
ヨーグルト(ドリンク)

もやし、たまねぎ、きゅうり、
だいこん、にんじん、たけの
こ、ごぼう、ねぎ、○グリーン
ピース、○塩こんぶ、干しし
いたけ

しょうゆ、みりん、○しょうゆ、
食塩

飲むヨーグルト

鶏の照り焼きサンド、洋風炒り豆
腐、りんご

マーガリンロール、○小麦
粉、○砂糖、油、砂糖、マヨ
ネーズ

鶏もも小間切れ、木綿豆
腐、豚ひき肉、○絹ごし豆
腐、○スキムミルク、卵、スキ
ムミルク、○きな粉

りんご、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、さやえんどう、干
ししいたけ、◎バナナ

しょうゆ、みりん、○ベーキン
グパウダー、食塩、コンソメ

麦茶、菓子、
ヨーグルト

麦茶、さつまい
も

○ヨーグルト(加糖)、豚小間
切れ、木綿豆腐、鶏ささ身、
なると、干しえび、◎チーズ

キャベツ、もやし、にんじん、
きゅうり、チンゲンサイ、コー
ン缶、あおのり

焼きそばソース、しょうゆ、
酢、酒、食塩、コンソメ

麦茶、チーズ

牛乳、揚げパン

牛乳、ココアクッ
キー

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、○菓子

麦茶、バナナ スキムミルクココ
ア、豆腐きな粉
スコーン

すき焼き丼、五目かき玉汁、み
かん

米、○ロールパン、しらた
き、○油、○グラニュー糖、
砂糖、油、片栗粉、◎さつま
いも

○牛乳、豚小間切れ、焼き
豆腐、卵、かつお節、油揚
げ

みかん、はくさい、ねぎ、に
んじん、だいこん、さやえん
どう、干ししいたけ

しょうゆ、みりん、食塩

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ポテト
サラダ、かぶのみそ汁

米、じゃがいも、◎菓子、○
小麦粉、○グラニュー糖、マ
ヨネーズ、砂糖、油

○牛乳、豚小間切れ、○バ
ター、みそ、いわし(煮干し)

たまねぎ、かぶ、にんじん、
かぶ・葉、きゅうり、ピーマ
ン、コーン缶、しょうが

しょうゆ、酒、食塩 麦茶、菓子

ハヤシルウ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

リンゴジュース

リンゴジュース、
バナナケーキ

ご飯(麦入り)、鮭の塩焼き、切干
大根の炒め煮、豆腐とわかめの
すまし汁

米、○菓子、押麦、油、砂糖 ○ヨーグルト(加糖)、さけ、
木綿豆腐、油揚げ、かつお
節、ちくわ

にんじん、切り干しだいこ
ん、ねぎ、いんげん、カット
わかめ、◎バナナ

しょうゆ、みりん、食塩

牛乳、菓子、ぶ
どうゼリー

さつまいもおこわ、チキンカツの
みぞれがけ、キャベツと胡瓜の
昆布和え、白菜のみそ汁

米、もち米、○小麦粉、さつ
まいも、パン粉、油、小麦
粉、○砂糖、○油、砂糖

鶏ささ身、○調製豆乳、み
そ、○豆乳クリーム、いわし
(煮干し)、白ごま、◎ヨーグ
ルト(ドリンク)

○りんご天然果汁、キャベ
ツ、はくさい、きゅうり、えのき
たけ、○バナナ、にんじん、
塩こんぶ、だいこん

酒、○ベーキングパウダー、
食塩、酢、しょうゆ

飲むヨーグルト

スキムミルク、
じゃがいもの甘
煮

牛乳、わかめお
にぎり

ウインナーサンド、クリームシ
チュー、ツナサラダ

マーガリンロール、じゃがい
も、○米、小麦粉、油、砂
糖、◎さつまいも

○牛乳、鶏もも小間切れ、ウ
インナー、ツナ油漬缶、バ
ター、スキムミルク

キャベツ、トマト、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、パセリ

酢、しょうゆ、○炊き込みわ
かめ、食塩

麦茶、さつまい
も

ハヤシライス、りんごとマカロニの
サラダ、わかめスープ

○じゃがいも、米、◎菓子、
押麦、マヨネーズ、マカロ
ニ、○砂糖、油、砂糖

豚小間切れ、○スキムミル
ク、ツナ油漬缶、スキムミル
ク

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、りんご、黄ピーマン、にん
にく、カットわかめ

ハヤシルウ、○しょうゆ、しょ
うゆ、食塩、○食塩、コンソメ

菓子、麦茶

スキムミルク、七
草がゆ

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油、○
菓子

○牛乳、ウインナー、みそ、
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな漬、
コーン缶、◎りんご天然果
汁

しょうゆ、コンソメ リンゴジュース 牛乳、りんごゼ
リー、菓子

イタリアンスパゲティ、ささ身のサ
ラダ、根菜のスープ

スパゲティ、○米、じゃがい
も、油、砂糖、ごま油

鶏ささ身、ベーコン、○スキ
ムミルク

たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、
きゅうり、○七草、◎バナナ

○かつおだし汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、ウスターソー
ス、酢、酒、食塩、コンソメ、
○食塩

麦茶、バナナ

行事

ひじきご飯、じゃがいもの煮物、
大根のみそ汁、みかん缶

じゃがいも、米、◎菓子、○
小麦粉、しらたき、○砂糖、
砂糖、○油

○調製豆乳、油揚げ、○き
な粉、みそ、かつお節、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、だいこん、みかん
缶、にんじん、だいこん、グリ
ンピース、ひじき、カットわか
め

しょうゆ、みりん、酒、○ベー
キングパウダー、食塩

麦茶、菓子 麦茶、きな粉蒸
しパン

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

フィッシュサンド、カレースープ、
にんじんサラダ

マーガリンロール、○米、
じゃがいも、パン粉、油、小
麦粉、砂糖、◎さつまいも

メルルーサ、豚小間切れ、
白ごま

にんじん、もやし、たまね
ぎ、ブロッコリー、コーン缶、
○コーン缶

カレールウ、中濃ソース、○
しょうゆ、しょうゆ、酢、○みり
ん、コンソメ、食塩

麦茶、さつまい
も

麦茶、とうもろこ
しのおにぎり

お誕生日会

世代間交流

幼稚園交流

幼稚園交流

＊都合によりメニューが変更になる場合があります。

麦茶、バナナ 麦茶、菓子、
ヨーグルト

○牛乳、豚小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、トマト、にんじ
ん、コーン缶、◎りんご天然
果汁


